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Aproximadamente 850 milhdes de pessoas em todo o mundo
sofrem de doenca renal e por ano morrem, pelo menos, 2,4
milhdes.

No mundo, uma em cada dez pessoas é afetada pela doenca
renal.

A prevencao, o diagndstico precoce e o atraso da progressdo da
doenca sdao essenciais, por isso tenha em atencgao as seguintes
recomendacgoes:

+ Sejafisicamente ativo;

« Mantenha o controlo regular do nivel de acticar no sangue e
reduza a ingestao de sal;

« Controle a tensao arterial;
+ Coma saudavelmente e mantenha o peso corporal adequado;

« Mantenha uma ingestdo saudavel de liquidos (de acordo com
a sua situacdo de sadde);

« Naofume;
+ Nao se automedique;

« Faca vigilancia médica da funcdo renal se tiver fatores de
risco, como obesidade; diabetes; hipertensao; historia fami-
liar de doenca renal.
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